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ATIVIDADE ZERO

Ola, Professor! Hoje vamos falar sobre uma técnica muito simples, mas que pode trazer
resultados rapidos e efetivos para engajar os alunos e estabelecer uma mentalidade de
aprendizagem na sala, logo no comego do dia: a Atividade Zero. Ela € um 6timo par para a técnica

de Acolhimento Diario, que discutimos ha algumas semanas.

A € uma atividade que ja deve estar esperando os alunos ao entrarem na sala, seja
impressa numa folha de atividades, seja escrita na lousa. Enquanto vocé esta na porta recebendo
os alunos no Acolhimento Diario, aqueles que ja estao dentro da sala estdo desenvolvendo sua

autonomia e trabalhando sozinhos no contelddo planejado para o dia.

E fique a vontade para soltar a sua criatividade: pode ser um jogo de palavras, um de légica, um
texto literario, ou até mesmo uma tirinha. O importante é que traga atividades estimulantes, que

retome um conceito trabalhado ou que incentive a reflexao de algo a ser tratado no dia.

Uma Atividade Zero bem executada depende de quatro elementos cruciais:

1. Estar sempre escrita no mesmo lugar da lousa e ser feita todos os dias, sem excecao,
garantindo a previsibilidade da rotina.

2. Deve ser completada pelos alunos sem nenhuma explicacao ou intervencao sua,
dando a eles a oportunidade de desenvolverem sua autonomia.
Deve ser rapida, mas ndo necessariamente facil (!), durando, no méximo, 5 minutos.

4. Deve resultar num produto escrito pelo aluno. Nao é uma atividade s6 de reflexao!

Tenha a certeza de reforcar como funciona a atividade todos os dias
até que os alunos nao precisem mais do seu lembrete.
Um ponto importante de se destacar € que a Atividade Zero ndo deve ser vista como um teste

formal, entdo nao ela nao deve ser recolhida e corrigida, mas, sim, discutida coletivamente.

Ao terminar a rotina de Acolhimento Diario, vocé deve usar os Ultimos minutinhos da atividade
para acompanhar o progresso dos alunos e anotar pontos importantes para a discussao. Uma dica

para tornar esse momento ainda mais rico para a aprendizagem é vocé ter uma copia com as
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respostas certas e 0 que procurar nas folhas dos alunos. Use esse momento para identificar erros

repetidos dos alunos - perguntas de mdultipla escolha ajudam!

Outra dica é ir anotando na sua folha quem respondeu certo, quem
teve dificuldades, quem usou um método que vale compartilhar e
topicos que precisam ser revisados durante a aula.
A Atividade Zero traz étimos resultados porque, ao criarmos uma rotina diaria, evitamos a
bagunca na sala de aula, como resultado dos alunos nao saberem o que fazer ou nao terem o que
fazer até que vocé esteja disponivel para dar instrugdes. A previsibilidade da atividade da uma
sensacao de seguranga aos alunos, marcando o inicio do processo de aprendizagem daquele dia e

reduzindo o ruido provocado por fatores externos a sala de aula. Vamos a pratica?



