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REFORÇO POSITIVO

COMPETÊNCIAS GERAIS DA BNCC TRABALHADAS

4. Comunicação

4.1. Comunicação

4.1.B. Expressão

4.1.B.1.  Expressão de ideias, opiniões, emoções e sentimentos com clareza.

8. Autoconhecimento e autocuidado

8.1. Autoconhecimento e autocuidado

8.1.A. Autoconsciência

8.1.A.1. Consciência coerente e integrada sobre si mesmo e sobre como sua
identidade, perspectivas e valores influenciam sua tomada de decisão.
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