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COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC TRABALHADAS

4.1. Comunicacgao
4.1.A Escuta

4.1.A.1 Compreensao e processamento do que é dito por outras pessoas com
atencao, interesse, abertura, ponderacao e respeito.

8. Autoconhecimento e autocuidado
8.1. Autoconhecimento e autocuidado
8.1.D Equilibrio emocional

8.1.D.1 Reconhecimento de emocodes e sentimentos, bem como da influéncia que
pessoas e situacoes exercem sobre eles.

8.1.D.2 Manutencao de equilibrio em situagdes emocionalmente desafiadoras.
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