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MOVIMENTO INTENCIONAL

Muitas vezes nos, professores, falamos de “proximidade” com os alunos sem definir exatamente o
que ela significa, esperando que ela acontega de forma automatica. Nos posicionamos sentados a

frente da sala e esperamos que os alunos entendam o nosso sinal.

Pense naquelas aulas tradicionais em que o professor esta escrevendo na lousa ou sentado na
mesa. E agora pense nessa nova geracao que esta vindo ai, imersa em tecnologias, com raciocinio

rapido e pouca paciéncia. Nao parece combinar, né?

Mas, muitas vezes, € nesse lugar que nos colocamos, e sem querer! Criamos, sem perceber, uma
barreira, entre nds e os alunos. Restringimos nosso “campo de atuacdo” ao espaco em frente ao
quadro. Por vezes, nao valorizamos a proximidade fisica com os alunos. O olhar para capturar a
atengao ou mesmo passar confianca. Mover-se pode ser um recurso significativo para garantir a

disciplina em sala de aula e engajar os alunos em um ambiente mais produtivo.

Muitas vezes temos o desafio de conseguir a atencao total da sala e,

ao mesmo tempo gerenciar tudo que acontece dentro desse espaco.
Vocé ja pensou que o dominio do espago e sua movimentagao corporal tem uma influéncia direta
nesse desafio? Muitas vezes é preciso estar mais proximo dos alunos, ou sinalizar a eles que

estamos atentos ao que estao fazendo, transmitindo a eles seguranca.

Se nao damos atencao ao dominio do espago, geralmente nos movemos pela sala apenas quando
vemos algum problema em uma area especifica da sala ou quando um aluno comete alguma

indisciplina. Essa abordagem pode ser diferente.

O dominio adequado do espaco é uma ferramenta poderosa para construir uma relagao segura e
de proximidade com os alunos. Precisamos estar atentos aos nossos passos e com o olhar

coordenado para os alunos.



